
Trainingszeiten 2024/25 
 

 

* Bitte die Trainer*innen kontaktieren, bevor mit dem ersten Training begonnen wird 
4+1 Aukrug: Freitag, 15 Uhr bis 16 Uhr      Minis Aukrug: Mittwoch, 15 Uhr bis 16:30 Uhr      WJE: 17 Uhr bis 18:30 Uhr in Aukrug       
WJC: Donnerstag, 18:30 Uhr bis 20 Uhr in Aukrug       

Dienstag 
Gemeinschafts- 

schule 
Ballsport- 

halle 
Turnen 
bis 
16:00-
18:00 
Uhr    

 

Fußball 
im 
Winter 
 

         16:00 -17:30 
 
 
 

17:30-18:45 
2/3 der Halle bis 18 

Uhr 
 
 
                 

17:30-19:00  
            

 

18:45-20:15 
 
 
 

 
 

19:00-20:30 
 

 
 
 

 

20:15- 22:00 
 

 

20:30- 22:00 

Mittwoch 
Gemeinschafts- 

schule 
Ballsport- 

halle 
Turnen 16:00- 17:30 

          Tennis 
 
 
 

16:30-18:00 
 

18:00-19:30 
 

Überschneidung 
 mit M2 

 
   

 
Diese Zeiten können zur 
Vorbereitung genutzt 
werden. 
 
  

 
 
   
 
   Fußball im  
      Winter 

18:45-20:15  
 
 
      

 
 
 

20:15 – 22:00  
 
 
 

 
 

Donnerstag 
Gemeinschafts- 

schule 
Ballsport- 

halle 
15:45 - 17:15 

 
 

          Tennis 

17:15 - 18:45 
                 

 

18:00-19:15 
 
 
 

18:45-20:15 
 
 

  
 

19:15-20:30 
 

 

20:15- 22:00 
 
 

   
 
 

20:30 - 22:00 
 
 
 
 
 

F1 

MJB 

WJE 

MJD  

F2 

Minis* 

MJC  

  MJE
 

M 1 

MJC WJD 

MJB 

MJD 

M 2 

  WJD  

  WJB    WJB  

M 1 

4+1* 

F 1 

  WJC  


